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Педагогический стаж:  18 лет,  в должности ст. воспитателя – 11 лет    

Основное место работы:  МБДОУ «Детский сад №42 «Аленький цветочек»    
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Участники ГМО: воспитатели, старшие воспитатели, инструктора по физической культуре 

 

Нормативная база с точным уточнением пунктов. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 03.08.2018) «Об образовании в 

Российской Федерации». Статья 64 пункт 1. 

2. ФГОС ДО (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.). 

Пункты 2.6,4.6 

 

 

Методическая тема учебного года: 

«Индивидуализация в физическом развитии дошкольников» 

 

 

Цель работы ГМО: формирование у педагогов ДОО профессиональных компетенций в области 

физического развития воспитанников. 

 

Задачи: 

1.  Создать условия для повышения профессиональных компетенций педагогов по вопросам 

организации образовательного процесса в области физического развития дошкольников с учетом 

современных тенденций дошкольного образования.  

2. Активизировать педагогов на  поиск и внедрение в организованную образовательную  

деятельность инновационных технологий как средств достижения нового качества дошкольного 

образования. 

3 . Содействовать распространению и обобщению научно-методического и практического опыта 

педагогов, развитию их творческого потенциала. 

4. Провести качественный анализ деятельности ГМО физического развития дошкольников с учетом 

вышеуказанных задач, приоритетных направлений современного дошкольного образования с 

представлением результатов деятельности и перспектив на следующий учебный год.  

 

 

Ожидаемые результаты: 

 Повысить уровень развития профессиональных компетенций педагогов по вопросам 

организации образовательного процесса в области физического развития  дошкольников. 

 Выявить и внедрить в образовательную  деятельность педагогов с детьми инновационные 

технологии. 

 Активное участие педагогов ДОУ города в распространении и обобщении опыта через показ 

НОД, видео показы, мастер-классы и др. 

 Выявление продуктов деятельности ГМО (результата работы): памятки, рекомендация 

конкретного опыта работы для дальнейшего тиражирования и др. 
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ПЛАН 

деятельности ГМО «Физическое развитие дошкольников» на 2021-2022 учебный год 

 

№ Тема Содержание Форма 

проведения 

Дата и место 

проведения 

Ответственный ФИО, 

должность, место работы 

1. «Фитнес-технологии 

как вариативные 

формы организации 

занятий по 

физической культуре 

с детьми-

инвалидами и ОВЗ» 

 

1. Опыт работы МБДОУ «Детский сад №53 

«Радуга» с видеопоказом на тему 

«Кинезиологические упражнения – гимнастика ума 

на занятиях по физической культуре», представляет 

инструктор по физической культуре Паламарчук 

Анна Семёновна. 
 

2. Опыт работы МБДОУ «Детский сад №42 

«Аленький цветочек» с видеопоказом на тему 

«Хатха-йога как дополнительное средство для 

ребёнка с ДЦП овладеть своим телом», 

представляет воспитатель Карамова Айгуль 

Рафаиловна. 
 

3. Онлайн мастер-класс МБДОУ «Детский сад 

№55 «Радость» на тему «Фитбол-гимнастика на 

занятиях по физической культуре с детьми ОВЗ», 

представляет инструктор по физической культуре 

Латфулина Лилия Гайсеевна. 
 

4. Брифинг со специалистом МБУ «СШ по видам 

единоборств» – с заместителем директора по 

адаптивной физической культуре Раковой Татьяной 

Владимировной. 

Конференци

и в Zoom 

 

Практико-

ориентирова

нная 

площадка 

 

Ссылка для 

подключени

я 

https://us04w

eb.zoom.us/j/

5131816642?

pwd=clFXR

DNLWS9UN

lNvK0hESm

poc05NUT09 

26 ноября 

2021г. 

 

в 13.00 

 

Конференция 

в Zoom 

Шпагина Марина 

Сергеевна - ст. 

воспитатель МБДОУ №42 

 

https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09


2. «Взаимодействие 

родителей и 

педагогов в области 

физического 

развития и 

формирования ЗОЖ 

у дошкольников» 
 

1. Презентация опыта работы МБДОУ «Детский 

сад №31 «Алёнушка» на тему «Система работы 

«Семья- ДОУ- ЗОЖ», представляет воспитатель 

Горячкина Галина Игоревна. 
 

2. Опыт работы МАДОУ «Детский сад №6 

«Светлячок» с видеопоказом мастер-класса от 

родителей «Будем мы с мячом дружить», воспитатель 

Бондаренко Антонида Анатольевна. 
 

3. Презентация опыта работы МБДОУ «Детский 

сад №54 «Золушка» на тему «Рукотворная книга 

«Привычки здорового образа жизни нашей семьи», 

представляет воспитатель Логачёва Елена 

Геннадьевна. 
 

4. Презентация опыта работы МБДОУ «Детский 

сад №54 «Золушка» на тему «Квест-игра как 

эффективная форма работы с родителями в 

формировании здорового образа жизни», 

представляет воспитатель Пичугина Татьяна 

Геннадьевна. 
 

5. Опыт работы МБДОУ «Детский сад №53 

«Радуга» с видеопоказом на тему «Развлечение с 

участием родителей к 23 февраля «Школа молодого 

бойца», представляет инструктор по физической 

культуре Паламарчук Анна Семёновна. 
 

6. Презентация опыта работы МАДОУ «Детский 

сад №43 «Журавушка» на тему «Опыт работы по 

взаимодействию с родителями в области физического 

развития дошкольников», представляет воспитатель 

Банчукова Марина Сергеевна 
 

7. Подведение итогов работы заседания 

руководителем ГМО Шпагиной Мариной 

Сергеевной. 

Конференци

я в Zoom 

 

Практико-

ориентирова

нная 

площадка 

 

Ссылка для 

подключени

я 

https://us04w

eb.zoom.us/j/

5131816642?

pwd=clFXR

DNLWS9UN

lNvK0hESm

poc05NUT09  
 

18 марта 

2022г. 

 

Конференция 

в Zoom 

Шпагина Марина 

Сергеевна - ст. 

воспитатель МБДОУ №42 

https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09
https://us04web.zoom.us/j/5131816642?pwd=clFXRDNLWS9UNlNvK0hESmpoc05NUT09


3. «Физкультура на 

улице» 
 

1. Деловое общение в компаниях «Немного 

методики». 
 

2. Опыт работы МБДОУ «Детский сад №34 

«Колокольчик» с видеопоказом НОД с детьми 

подготовительной к школе группы «Тренировка 

юных олимпийцев», представляет инструктор по 

физической культуре Бобровская Татьяна Юрьевна. 
 

3. Презентация опыта работы МБДОУ «Детский 

сад №10 «Кораблик» на тему «Консультация для 

педагогов «Организация и проведение подвижных 

игр на свежем воздухе» + демонстрация видеопоказа 

ОД с детьми «Народные подвижные игры в 

нерегламентированной образовательной 

деятельности», представляет инструктор по 

физической культуре Шахмирзоева Елена Сергеевна. 
 

4. Подведение итогов конкурса методических 

разработок «Формирование ЗОЖ у дошкольников». 
 

5. Подведение итогов работы заседания 

руководителем ГМО Шпагиной Мариной 

Сергеевной. 

 

Практико-

ориентирова

нная 

площадка 

14 апреля 

2022г. 

 

в 13.00 

 

Центральная 

детская 

библиотека 

им. А.П. 

Чехова 

 

 

Шпагина Марина 

Сергеевна - ст. 

воспитатель, МБДОУ №42 

 


